Hormonsubstitution
und Vitalitat bei
Frauen im
Klimakterium

und Dienstleistungen fiir den Gesundheitsmarkt.



Ziel

* Einfluss der Hormonersatztherapie auf die
Vitalitat und den Funktionsalter-Index

* Einsatz des Messplatzes in der
gynakologische Praxis



Aufbau der Studie

41 Probandinnen

Drop-out-Quote: 12,2%

36 Testergebnisse
wurden ausgewertet

Durchschnittsalter der 36
Frauen lag bei 53,3
Jahren
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Aufbau der Studie

 Anamnese durch Menopause Rating Scale 2 (MRS
2)

» durchschnittlicher Punktwert 11,9
MRS der 36 Probandinnen vor Behandlungsbeginn
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Der interdisziplinare
Funktionsmessplatz

 Vitalitat ist eine Zustandsvariable, mit deren
Hilfe sich das biologische Alter
phanomenologisch modellieren laldt. (Beier)

« Unter Vitalitat versteht man die alters- und
geschlechtstypische Funktionstuchtigkeit und
Befindlichkeit eines Menschen in seiner
Vierfaltigkeit von Physischem, Mentalem,
Emotionalem und Sozialem. (Meil3ner-Paothig)



Der interdisziplinare
Funktionsmessplatz

« 45 Parameter aus dem physischen,
emotionalen, mentalen und sozialen Bereich
werden erfasst

« PC mit entsprechender Software, Digitizerbrett,
Ergometer, Blutdruckmess-gerat, Audiometer,
Spirometer, Sehtafel, Handkraftmesser und
Fragebogen

 Dauer: 1,5 Stunden



Der interdisziplinare
Funktionsmessplatz
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Der interdisziplinare
Funktionsmessplatz
* Die Daten werden alters- und

geschlechtsspezifisch ausgewertet und
grafisch dargestellt.

Ergebnis: - ein personliches Vitalitatsmuster
- der personliche Vitalitats-Index



Vitalitatsmuster

Vitalitatsdiagnostik 'basic plus’ e e 10370
Unt.Nr 100382
Geb. Daturm; 20. Mai 1951
Andrea Jastrebow, 08. Oklober 2001
Gewicht 1180 kg
17:18 Uhr
Griisse : 187 cm
Betreut von | AG
1 Systolischer Blutdruck 124,00 rmimig + :|
2 Diastolizcher Blutdruck 7700 mimHg &
[ B Pulse Performance Index 082 — ]
4 Pulsfrequenzdifferenz 38,00 1imin. %
5 Belastungspuls 96,00 1/min. :-_l
6 | Belastungszeitindex 46,21 sek_ *
7 Vitalkapazitat 84 66 % + :'
. 8 Hypoxie-Zeit 107,00 sek_ = -_I
& | Handkra 61,00 kp *
B 10 | Fotrmasse 53,56 kg + N
. 11 | Aklivzelmasse 35,63 kg + :|
12 | Decayed Missing Filled Teeth 16,00 *
13 | Sehwermigen rechts 100,00 Y +
14 | Sehwermigen links 100,00 Y +
Horveriust rechts 2048 Hz 020 % + 1
16 | Horverlust rechts 4096 Hz 090 % + 1
17 | Horveriust links 2048 Hz 040 % + 1
18 | Harveriust links 4096 Hz 170 % + 1
+ optimal far die Altersklasse
+ durchschnittlich fur die Altersklasse
— minimal fur die Altersklasse
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Vitalitatsdiagnostik 'basic plus’

Andrea Jastrebow, 08 Oktober 2001 Uit N 100382

19 Stanfrequenz 5,50 Hz - | |
20 | Testmetivation 0,80 Hz B w1
21 | Psychomotorische Ausdauer 4,80 Hz e 1T 1
22 | Wiseomotor. Koordination { Zeit 44,66 sek. - [ |
23 | Wiseomotor. Koordination f Fehler 49,00 = [ |
24 Optische Reaklion 297,00 ek - | |
25 | Mkustische Reaktion 263,00 msek | ] 1T 1
26 | Optische Folgereaktion 44 80 msek - 1 1
27 | Werbale Reaktionsfihigkeit 13,49 sek. e 1T
28 Kognitive Reaktionsfahigkeit 14,32 sek_ - | |
29 | Kognitive Umstelifahigkeit 24,25 sek. B 1T 1
30 | Konzentrationsvermogen / Zeit 180,00 sek. e T
a1 Konzentrationsvermogen { Fehlar 0,00 - |

3z Strategienbildung 139,55 sek. - |

a3 Gedachinisleistung 87,00 - 1

a4 Orientierungsvemogen 47,00 - 1T 1
a5 Urnstelifahigkeit 1,04 - ] i
a6 Karperiche Befindlichkeit 2,00 - ] |
37 | Emclionales Wohlbefinden 1,00 B 1T
38 | Extro-fintroversion 18,00 B C
38 | Rigidit 16,00 - [ |
40 Stressanfalligkeit 41,00 - | |
41 Sozialer Stress 41,00 - ]
42 | Sozlale Dominanz 43,00 | ] 1T 1
43 | Soziale Potenz 41,00 - | I . |
44 | Soziale Aktivitit ¢ Plichten 99,00 e 1T
45 Soziale Aktivitst / Freizeit 57,75 - ]

Dieser Ausdruck wurde erstelit am

18, Marz 2003

Seite 2



Vitalitats-Index

WVitalitatsdiagnostik 'basic plus’

FAl-Auswertung

Andrea Jastrebow, 08 Oktober. 2001 et Mar_ 100382

17- 18 Uhr

20 a0 40 50 &0 TO ao

Kalendarisches Alter 50,39 Jahre

Ilhr Funktionsalter-index (FAI) 49 17

Dieser Ausdruck wurde erstelll am 18. Marz 2003
Seite 3



Ergebnisse

 Reduktion der klimakterischen Beschwerden von

11,9 auf 4,1



Ergebnisse

» Befindensfragebogen «
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« Konzentrationsvermogen deutlich verbessert
(Landolt-Test)

Sekunden

Ergebnisse
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Ergebnisse

* Reaktionstests zeigen
deutliche
Verbesserungen

26,9
1 24,7

O Verbale Reaktionszeit
Kognitive Reaktionszeit
M Kognitive Umstellzeit

(Viseomotorische,

optische, verbale, n
kognitive Tests usw.)  :u |-

504 .

Pra nach 2 Zyklen

2854 2734

0O Optische Reaktion
@ Akustische Reaktion
0 Optische Folgereaktion




Ergebnisse

@
B &
2 &
3 @

 Funktionsalter-Index

von 51,5 auf 46,4
Jahresaquivalente
verbessert (p<0,001)




Auswertung

Vergleich verschiedener Studien

,Klinik-Phase- ,Psycho- ,~ochlafstudie” | ,Vitalitatsstudie®
I1l-Studie” Studie” (Saletu et al. | (MeiBner-Péthig
_ _ (Graser et al. | (Linzmayer et 2002) et al. 2003)

Studiendesign 2001) al. 2001)
Offen ja nein nein ja
Prospektiv ja ja ja ja
Randomisiert nein ja ja nein
Placebokontrollier nein ja ja nein
t
Doppelblind nein ja ja nein




Auswertung

LKlinik- ,Psycho- ,Schlafstudie® | ,Vitalitatsstudie
Phase-lll- Studie” (Sa|etu et al. “
Studie® (Linzmayer et 2002) (MeiRner-
(Graser et al. al. 2001) Péthig et al.

2001) 2003)

geistige

Leistungsfahigke T T T T

it

Depressivitat l l l l

Schlafstérungen

Kupperman-

Index
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Der reduzierte Vitalit'a_'nts-bﬁgcf:k_

beinhaltet:
- mental-kognitive Fitness
- psychomotorische-reaktive Funktion
= - emotional-soziale Besehwernden -

B spsychovegetative Regulationsebene im
Kardiofitnessbereich




Derneduzieneyitalitatis-

= \/orteile:

» Qualitatssicherung, Therapiekontrolle
» Effektivitatsbewertung von HRT
»Prognose der Wirkung einer HRT
»gut interpretierbare Erngelonisse
>guter€ompliance

»Dauer ca. 20 Minuten




Derneduzieneyitalitatis-

= Datenanalyseerfolgt durch die Fuzzy Pa’Etern
Classification-Methode

= Durch die vergleichende Parameters-
betrachtung konnen effektive
Veranderungen der HRT bewertet werden.

——
——

sRerwartete Wi_rkIJng der HRT zu
prognostizieren




Vitalitat + Hormonsubstitution

Wichasla Musterrau, 27. Nevember 2001 Kl Nr: 10456
16:22 Uhr Unthr. : 100420
Geb. Datum: 25, Jan 147
Referenzuntersuchung Gewicht : 670 ky
Grissa 154 cm
Betreutwon : AG
30 | Korzentrationsvermiagen/ Zeit 13000 sak. #*
31 | Koreentratonsvemnigen/ Febler 3,00 *
32 | Strategierbildung 23375 sak. *
33 | Geddchinisleistung 14500 *
3 | Orenfierungsvermigen 40,00 E )
35 | Umstalifahigkait 1,20 &*
2 | Kogniive Umstalifahigkeit 26,14 sak. #*
28 | Kognibve Reakfionsfahigkeit 14 52 sak. *
27 | Verbale Reaktionsfahighait 10,69 sak. +
24 | Optische Reaktion 29500 msek. -
25 | Akuslische Reaktion 2000 msek. L
28 | Optische Folgersaktion 85,80 msek. *
3 | Korperiche Befindlichksit 14,00 - :=
37 | Emolicrales Wohlbefinden 3,00 * C [ 1
40 | Stessanfalligkeit 47,00 +
41 | Sozialer Stess 58,00 + ]
42 | Soziale Dominanz 49,00 #* |
3 Pulsa Parformance Index 183 + 1
4 | Pulsfrequenzdiferanz 53,00 Afmin. #* |
5 | Belastngspuls 156,00 1min. + ]
6 | Belastungszaitindsx 280 sak. * [

+ optimal fir die Altersklassa
+ durchschnittlich fur dio Alterskasss
- minimal fur die Altersklassa

In die HRT Vital- Expertisa gehen blgende Aspekte der gesundheitsassoziierten Lebensqualitét ein
mental-kognitive Fitness {Parameter 27 - 35des gmossan Vital-Checks)
peychomatorschreaktive Funktionen (Parameter 24 - 35 des grossen Vital-Checks)
emotionalsoziak Beschwerden (Paramater 38, 37, 40 - 42 des gmssan Vital-Chacks)
peychoviegetative Reguationsabens im Kardofinessbersich (Parameler 2 - & des grossen Vital-Checks)
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Vitalitdt + Hormonsubstitution

Michagla Musterfrau, 29. Januar 2002 Kl Nr: 10456
17:20 Uhr UntHr. : 100471

Geb. Datum: 25 Jan 1947
Substitutionserfolg e-HRT-VI = 0.89 Gewicht : G670 kg
0,00-032 kaum getndart Griesa : 154 cm
0,33-065 guter Erfolg Bealrautvon : el
0,85-1,00 optimale Verbessenung

30 | Korzenfrationsvermigen |/ Zeit 120,00 sak. #*

31 | Korzerfrationsvermogen / Febler 3,00 *

32 | Strategienbidung 20021 sak. +

33 | Gedichinisleisbng 142,00 *

3 | Orentierungsvemmtioen 5200 +*

35 | Umstelifahighait 103 + ]
29 | Kognitive Umstalfahigkeit 2366 sak. *

28 | Kognitive Reakfionsfahighait 1251 sok. + C ]
27 | Verbale Reaktionsfahighkeit 0988 sak. +

24 | Optische Resktion 226,00 msek. *

25 | Akustische Reaktion 210,00 msek. &

26 | Oplische Folgereakiion 4200 msek. + B
3 | Komeriche Bafindlichkeit 7.0 * |

37 | Emoticrales Wohlbefinden 0,00 +

40 | Stressanfalligkeit 50,00 » [ ]
41 | Sozialer Strass + [ |
42 | Soziale Dominarz * | |
3 Pulsa Parformance Index +

4 Pulsfrequenzdifferanz 57,00 1imin. #* |

5 | Belastungspuls 160,00 /min. + ]
6 | Belastungszsitindsx 240 sak. » [

+ optimal fir die Altersklassa
+ durchschnittlich for die AltarsHassa
- minimal for die Altersklasse

In die HRT-Vital-Expertisa gehen folgende Aspekie der gesundheitsassoziierten Lebensqualitit ein
mental-kognitive Fitness { Parameter 27 - 35 des gmssan Vital-Checks)
peychomotonschoreaktive Funktionan (Parameter 24 - 35 dos grossen Vital- Checks)
emationalsoziak Baschwerden (Parameter 36, 37, 40 - 42 des gmssan Vital-Checks)
peychovegetative Reguationsabens im Kardofinessbersich (Parameter 3 - 6des grossen Vital-Checks)
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Compliance

« Compliance sehr hoch

 spiegelt objektiv und klinisch plausibel den
positiven Effekt der Behandlung wider

* besonderes Interesse galt dem
Funktionsalterindex ( FAI )



