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Referenzuntersuchung

In die HRT-Vital-Expertise gehen folgende Aspekte der gesundheitsassoziierten Lebensqualität ein

mental-kognitive Fitness (Parameter 27 - 35 des grossen Vital-Checks)

psychomotorisch-reaktive Funktionen (Parameter 24 - 36 des grossen Vital-Checks)

emotional-soziale Beschwerden (Parameter 36, 37, 40 - 42 des grossen Vital-Checks)

psychovegetative Regulationsebene im Kardiofitnessbereich (Parameter 3 - 6 des grossen Vital-Checks)

+ optimal für die Altersklasse
* durchschnittlich für die Altersklasse
- minimal für die Altersklasse

30 Konzentrationsvermögen / Zeit 130,00 sek.

31 Konzentrationsvermögen / Fehler 3,00

32 Strategienbildung 233,75 sek.

33 Gedächtnisleistung 145,00

34 Orientierungsvermögen 49,00

35 Umstellfähigkeit 1,20

29 Kognitive Umstellfähigkeit 26,14 sek.

28 Kognitive Reaktionsfähigkeit 14,52 sek.

27 Verbale Reaktionsfähigkeit 10,69 sek.

24 Optische Reaktion 295,00 msek.

25 Akustische Reaktion 220,00 msek.

26 Optische Folgereaktion 86,80 msek.

36 Körperliche Befindlichkeit 14,00

37 Emotionales Wohlbefinden 3,00

40 Stressanfälligkeit 47,00

41 Sozialer Stress 58,00

42 Soziale Dominanz 49,00

3 Pulse Performance Index 1,83

4 Pulsfrequenzdifferenz 53,00 1/min.

5 Belastungspuls 156,00 1/min.

6 Belastungszeitindex 28,91 sek.


